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LA LETTRE DE LA FRETTE  N° 11

    SEPTEMBRE/OCTOBRE 2014

La lettre de la Frette, organe de communication et d'information de l'A.R.S.O  
 L’Association des Riverains de la Seine Ouest.

Association de défense des riverains et d'amélioration de l'environnement.
 

A l’Ouest DU NOUVEAU !!

 Rue de la Frette

Notre association a pu rencontrer le 18 juin 
dernier les représentants de la mairie de 
Sartrouville pour le projet de réaménagement 
de la rue de la Frette.

Tous les membres de l'ARSO seront mis au 
courant en priorité de la progression du projet 
de la mairie. Sinon, bien sûr, nous ferons un 
point dans la prochaine Lettre.

Les travaux toujours en cours dans la rue sont 
liés à l’abandon d’une ancienne conduite de 
gaz. Une grande partie des branchements 
individuels seront repris.
Cette intervention est réalisée pour le compte de
GrDF.
A noter qu’un riverain a été « oublié » pendant 
une première  phase de travaux. Si vous n’avez 
plus d'eau chaude et une chaudière gaz alors 
essayez ce N° !
Urgence GrDF(n°VERT) : 0 800 47 33 33

Rue de la Garenne

Une pétition a été envoyée à M GODART

 (élu de Sartrouville en charge de la 
voirie,assainissement et sécurité) par des 
habitants de cette rue qui font état de problèmes
de circulation.

L'ARSO considère que les problèmes de la rue 
de Garenne et de la Frette doivent être traités 
simultanément.

Urbanisme et programme immobilier

 « Les Terrasses de Seine » 113-127 rue de la 
Frette progressent.
Le second œuvre est en achèvement.
Les enduits sont réalisés.
La livraison de ce bâtiment de 30 logements est 
pour décembre 2014,comme prévu.

« Villa Maupassant » au 89 rue de la Frette, 
(40 logements en construction), reste 15 
appartements encore en commercialisation. Le 
chantier est en pleine activité, tout le gros 
œuvre du premier niveau est exécuté.

 « Les Rives de Seine » du 49 au 55 visibles 
sous la forme de panneaux implantés devant  les
parcelles.

Appel à projets

Je rappelle qu'il s'agit toujours de la suite de l'appel à idées en vue de trouver une activité pérenne
au terrain de 20 000 m² situé le long de la Seine en limite de Cormeilles-en-Parisis (les anciennes
usines THOMSON) .
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La démarche appel à projets est vivante.
Un bureau d'étude a été choisi.
Cinq projets ont été présentés aux élus en avril/mai par un bureau d’étude.
Après cette présentation et le choix des élus, les riverains seront  associés (enfin) au projet.

PHILOSOPHIE-Alter pensée et Développement 
Durable

Alors que nous vivons dans un monde en pleine décomposition,il nous paraît important de faire la
promotion de tout ce qui constitue une altérité dans nos modes de penser et de vie.
Un monde nouveau est à créer, construit sur des bases nouvelles, solides, mais aussi , des solidarités
nouvelles.

En attendant le retour inéluctable d'une nouvelle monnaie ,le FRANC ? ,(j'ai des infos et une
bibliographie fournie pour ceux que ça intéresse), je vous propose une transition douce avec le
S.E.L (de la vie), Système d' Échange Local  et la Journée de Transition Citoyenne.  

Nous terminerons ce volet philosophique avec ces paroles d'espérance de  «  Lao TSEU » :
« Il n'y a pas de bonne recomposition sans une bonne décomposition ».

Le SEL : Système d’Échange Local

C’est l’objectif poursuivi par le Système d’échange local (SEL) « Tous en SEL », créé par
l’association MLDD spécialisé dans le Développement Durable.

C'est un réseau de convivialité et de solidarité, où l’on échange des services, des objets et des
savoirs entre voisins, autant d’occasions de faire connaissance et de créer du lien social.
Quelques exemples d'échanges : aide à arrosage pendant les vacances, nourrir votre animal pendant
votre absence, prêt/dons de matériel de jardin, bricolage,couture, vêtements, jeux, jouets, cours de
cuisine, langue, jonglage, covoiturage, Route des SELs (pour une location partout dans le monde)...
En fait, ce qui réunit les membres d’un SEL (comme celui de Houilles), c’est une volonté
d’améliorer son quotidien et, de petits pas en petits pas, conduire le monde vers une société plus
équitable, plus adulte, plus humaine.
Le SEL est actif sur les communes de Sartrouville, Maisons-Laffitte, Le Mesnil-le-Roi et les
communes alentours.

En échange d'une signature de la charte et d'une adhésion, vous pourrez déposer des offres et des
demandes, les échanges se font via le site : http://tousensel.com/
Contact : sel@mldd.fr ou Laurence au 06 22 09 30 77 ou Éric au 06 09 53 31 92.

La Journée de la Transition Citoyenne du
27/09/2014

Au premier abord, un titre comme celui-là, fait un peu peur.

Mais ici, il s'agit simplement d'une rencontre conviviale qui se déroulera le 27/09/2014 de 10h à 18h
sur le site de NATUR'VILLE à Sartrouville (les jardins familiaux le long de la Seine).
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Je rappelle que le principe de la convivialité c'est d'aller vers : 
– La journée de la transition de Sartrouville avec Biocoop, Colibris, Enercoop, La Nef,

Associations locales : Natur'Ville, l'ARSO, l'Arbre des Égrégores, la MJC, la communauté
de commune, SELs, Autour de moi.

– Le signe de la sobriété énergétique et heureuse. Ateliers deréparation de vélos, auto-
construction éco-responsable, recyclage, troc/dons de graine, gratiféria, disco soupe, cuisine
végétarienne, construction passive, pique-nique locavore, concert acoustique…

– notre référent : Bordage, Yoann, 06 03 67 90 38, pholyo@hotmail.com, Colibris.

La Ruche qui dit OUI !!

Pour promouvoir les produits locaux, manger sainement, contrer la grande distribution, faire du lien
social et remplir une cagnotte qui servira à du développement durable.

La MJC de Sartrouville a monté une "Ruche Qui Dit Oui !".
Le principe est simple : commander ensemble directement surInternet des produits locaux, souvent
bio, en évitant les marges de la grande distribution (de 40 à 250 % de marge..), puis de venir les
chercher à la MJC.

Ce circuit de distribution existe maintenant dans notre quartier depuis mars 2014 et a vocation de
vendre des produits de qualité.Un samedi sur deux, de 10 h à midi, aux 22 quai de Seine, plusieurs
bénévoles s'activent pour cette "ruche".

 Reprise d'activité le 13 septembre.

PS : Les membres de cette communauté s'appellent entre eux des "abeilles".

L'ARSO encourage cette initiative qui met en valeur les atouts et acteurs locaux.

L'inscription est gratuite et sans abonnement : Contact : ybordage@hotmail.fr
http://www.laruchequiditoui.fr/3310

Un C lub et un plan d’eau  
Sur le quartier de la Frette nous avons la chance de vivre au bord de la Seine.

En attendant le réaménagement des terrains de Cormeilles en Parisis ( en base nautique ?),Je vous invite à 
découvrir la Seine sous un jour nouveau grâce à l’école de voile de la Frette, située à La Frette-sur-Seine.
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Du pont de Maisons-Laffitte à la limite La Frette/Herblay sur une partie large du fleuve, le plan d'évolution
des voiliers fait 5.81 km de long.
Pour des raisons de sécurité, tout le domaine fluvial n’est pas accessible pour des voiliers.
Une embarcation tributaire uniquement du vent n'est pas manœuvrable, notamment dans les écluses.

 
La flotte de La Frette-sur-Seine
Elle comprend une cinquantaine de voiliers de 4 à 5m de long.
Ces bateaux sont mis prioritairement à la disposition de l’Initiation Voile et des non propriétaires.

Les aménagements
Un quai de 160 m de long aménagé, rampes d’accès, mise à l’eau par grue électrique de 0,5 T ainsi que
deux grues manuelles, un club house, un hangar à bateaux pour hivernage et réparation.

La navigation
Sur notre plan d’eau à La Frette du 1/04 au 30/11. Sur les plans d’eau intérieurs, durant la période hivernale

en accord avec les clubs voisins de L’Isle Adam, Beaumont, Cergy, Enghien, Conflans. Et des activités toute
l’année : réparation, entretien.

Les activités
Trois activités sont particulièrement soutenues par les SNF :
- L ’Initiation Voile : à partir de 10 ans, encadrement assuré par des moniteurs diplômés.
- La Régate : club et inter club.
- La Voile Loisir.

Sport Nautique de la Frette
94Ter, Quai de Seine
95530 La Frette-sur-Seine

Tél : 01 34 50 09 78

Association des Riverains de la Seine Ouest
votre président : Catté francis 06 63 37 06 68

Bulletin réponse et Adhésion

Je soussigné(e) M/Mme :…………………………………..Prénom………………………….……
Né(e) le :…………………………….
Demeurant à :………………………………………………………………………………….…….
Code Postal :……………………………Commune…………………………………………………
Tel :…………………..Tel. mobile……………………………Fax………………………………...
Courriel :……………………………………………..@……………………………………………

Adhésion 2014 de 10 euros………………... 
Don de soutien de :……………….euros  .
A envoyer à : ARSO 
161 rue de la Frette - 78500 Sartrouville

Courriel : a.r.s.o@hotmail.fr
chèque à l’ordre de l’ARSO.
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